
Eventkalender Glücksschmiede März 

So 08.03 Yin Yoga & Meditation ONLINE inkl. 4 Wochen Zugriff auf die 
Aufzeichnung(mit Anne-Kathrin, 10:00 – 13:00)                    je 69,-€   

So 08.03 Bruxismus Selbsthilfe bei Zähne knirschen & pressen  inkl. Handout                    
(mit Anne-Kathrin, 13:30 – 16:00)                               je 119,-€   

Sa 14.03 Yin Yoga & Meditation (mit Anne-Kathrin, 10:00 – 13:00)       je 69,-€   

Sa 14.03 Face Yoga (mit Anne-Kathrin, 13:30 – 15:30)          je 59,-€   

Sa 14.03 Transformative Breathwork (mit Anne-Kathrin, 16:10 – 17:30)  je 59,-€ 

So 15.03 Wohlfühltag (mit Martina, 10:00 – 13:00)                                      je 60,-€   

So 22.03 Mala & Klang (mit Ever 10:00 – 14:00)         je 99,-€ / 180,-€ bring a friend 

So 22.03 Soundbath & Qi Gong (Barbara & Ever 15:00 – 16:30) je 66,-€ / 120,-€              bring a friend
          

Eventkalender Glücksschmiede April 

Sa 18.04 EFT Circle für Hormonelle Balance & Somatisches Yoga      
(mit Maahru, 10:00 – 14:00)                                          je 79,-€   

So 19.04 Wohlfühltag (mit Martina, 10:00 – 13:00)                                      je 60,-€   

Sa 25.04 Yin Yoga & Meditation (mit Anne-Kathrin, 10:00 – 13:00)       je 69,-€   

Sa 25.04 Face Yoga (mit Anne-Kathrin, 13:30 – 15:30)          je 59,-€   

Sa 25.04 Transformative Breathwork (mit Anne-Kathrin, 16:10 – 17:30)  je 59,-€ 

So 26.04 Yin Yoga & Meditation ONLINE inkl. 4 Wochen Zugriff auf die 
Aufzeichnung (mit Anne-Kathrin, 10:00 – 13:00)                   je 69,-€ 

 
Anmeldung erforderlich!    0179 – 5154903    


